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CENTRO AUTORIZADO METODO VODDER

¢QUE ES EL LINFODRENAJE MANUAL?

La linfa es el liquido que nutre los tejidos; la fabrica bioquim ica que produce millones de
corpusculos blancos y anticuerpos para la defensa del organismo. La linfa, el liquido que
limpia las distintas partes internas del cuerpo. Todos los tejidos estan bafiados por la linfa.

El Linfodrenaje es una técnica manual que activ a el m ovimiento de la linfa, mejorando la
capacidad de transporte de los vasos linfaticos y consiguiendo un efecto de desintoxicacion de
todo el organismo.

Desde el renacim iento existe una preocupacion cientifica por conocer la funcion de los vasos
linfaticos. A princip 10s del S. XX, el cirujano am ericano Ros Harrison y el Premio Novel
Alexis Carrell, demuestran que las células podrian vivir eternamente, renovando continuamente
la linfa.

El Método del Dr. Vodder, fue reconocido a partir de 1932, después de muchos afos de
investigacion. Desde entonces se practica por numerosos profesionales, como una técnica
eficaz y un com plemento insus tituible del m asaje corporal. Este m étodo fue introducido en
Espafia por Illona Rosvaenge, desde 1960,discipula directa del Dr. Vodder y autorizada por el
mismo para la ensefianza y la divulgacion de su método en Espana.
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OBJETIVOS DEL CURSO

1.

Dar a conocer los fundamentos tedricos y técnicos del Linfodrenaje Manual.

2. Aprender las diversas m anipulaciones de Linfodrenaje Manual, asi como su aplicacién

e

en las distintas partes del cuerpo.

Conocer las diversas indicaciones y aplicaciones del Linfodrenaje Manual, y las
técnicas a aplicar en funcidn de las circunstancias y/6 disfunciones del cliente.

Saber en qué casos no se debe aplicar el Linfodrenaje Manual, por estar contraindicado.
Conocer las reacciones inmediatas y tardias d el Linfodrenaje Manual en cada caso
particular.

Aprender las aplicaciones del Linfodrenaje en:

= PREVENCION Y MEJORA DE LA SALUD
- Debido a sus efectos sobre el sistema inmunitario, al estimular las
defensas, aumentando la resistencia frente a la enfermedad.
- Por su capacidad de desintoxicacion y depuracion del organismo.
- Por su efecto sobre el sistema nervioso, provocando un estado de
calma y relajacion.
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= AREA DEPORTIVA
- Al mejorar la capacidad de respuesta frente a los esfuerzos de los deportistas.
- Por favorecer una recuperacion m as rapida en las lesi ones deportivas,
debido a sus efectos cicatrizantes, antinflamatorios y antiedematizantes.

= OTROS CAMPOS DE APLICACION
- EnESTETICA Y CIRUGIA ESTETICA, al favorecer la eliminacion
de residuos y la reabsorcion de lo s edemas, que tienen gran aplicacion
en: celulitis, acné, obesidad, cicatrices, post-liposuccion....

- En TRAUMATOLOGIA, en edem as, hinchazones, esguinces y
diversos procesos post-traumaticos, acelerando su mejora.

- En ANGIOLOGIA, por efecto sobre la circulacion linfatica y venosa,
ayuda a reabsorber los edemas y a mejorar la circulacion de retorno.
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TEMARIO TEORICO-PRACTICO
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Conocimientos e ideas generales sobre el Linfodrenaje Manual.
Nociones historicas. Método Vodder.
Diferencias entre Linfodrenaje Manual y otras técnicas.
Indicaciones y contraindicaciones del Linfodrenaje Manual.
Efectos del Linfodrenaje Manual sobre el organismo:

= Antiedematizante

= Sedante del Sistema Nervioso

= Descontracturante

= Analgésico

= Aumento de la motilidad intestinal

= Mejora en la circulacion linfatica y venosa

= Estimulante de las defensas

Condiciones para efectuar el Linfodrenaje Manual: La camilla, la cabina, la
temperatura, posicion del paciente, iluminacion, musica.

La intensidad, velocidad y duracion de las maniobras.

La direccion y el sentido de dichas maniobras.

Precauciones del Linfodrenaje. Como, cudndo y donde debe efectuarse.

. Reacciones inmediatas y tardias del Linfodrenaje.
. Aprendizaje y en trenamiento en la realizacion practica de las diversas m aniobras del

Linfodrenaje.
Realizacion de estas maniobras en las distintas partes del cuerpo: cuello, cara,
extremidades inferiores y superiores, torax, abdomen, nuca (en dectbito prono y
sedestacion), espalda, cadera.
Indicaciones especificas del Linfodrenaje en :
= Estética y Cirugia estética
= Traumatologia
= Oftalmologia
= Odontologia.
Inflamaciones post-quirurgicas.
Preparacion y recuperacion fisio-deportiva.
El Linfodrenaje y otras técnicas de apoyo.
Control de la calidad y la presion individualizada en una técnica.

. Conocimiento de todas las m aniobras necesarias para tratar diversas alteracion es y sus

aplicaciones adecuadas.
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TEMARIO DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA
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Fundamentos fisicos de la formacion y produccion de la linfa.
El origen de la linfa. Tejido conjuntivo.
Capilares sanguineos y linfaticos.
Liquido intersticial y presiones que intervienen en su produccion y reabsorcion.
Vasos, troncos y conductos linfaticos. La circulacion de la linfa y sus mecanismos.
Ganglios linfaticos. Su estructura y funcion.
Direccion y recorrido de la linfa
Diferencias entre:
* Inflamacién
* Infeccion
* Edema
* hematoma.
Clasificacion de los edemas:
= Lifostaticos
* Linfodindmicos
= [diopaticos

10. Inmunologia. El Linfodrenaje Manual y sus efectos sobre el sistema inmunitario.
11. El transporte de liquidos en el sistema nervioso central.
12. El liquido cefalorraquideo y sus relaciones con el sistema linfatico.
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13. Patologias:
» Técnicas de edemas:
- De origen traumatico
- Tras operaciones quirurgicas
= Relacionadas con columna y articulaciones
= Sistema nervioso central y periférico
* Vias respiratorias
» Aparato digestivo
= Técnicas dermatologicas
» Trastornos de tipo neurovegetativos
= Aspectos profilacticos del linfodrenaje




C/ Dr. Vila Barbera, 6 bajo - 963 803 693

info@centro-maya.com - www.centro-maya.com
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NUESTROS CURSOS y TALLERES:

Acupuntura, Aromaterapia, Auriculoterapia, Ayurveda, Balneoterapia,

Cosmética Natural (Elaboracion de Champiis, Desodorantes, Dentifricos,
Jabones, Cremas y Tonicos Faciales), Dietética y Nutricion Integrativa,
Faciopuntura, Fangoterapia, Feng Shui, Fitball (Pilates),
Inteligencia Emocional, Kinesologia, Linfodrenaje Manual,
Masaje Facial Japonés, Masaje Metamdrfico, Masaje Sensitivo Gestiltico,
Medicina Ortomolecular, Profesorado de Tai Chi, Profesorado de Yoga,
Orquideas Amazénicas, Osteopraxia Dindmica, Quiromasaje,
Quiroresonancia, Radionica, Reflexologia Podal, Reiki, Risoterapia, Shiatsu,
Sotai, Técnicas Orientales de Terapia (Moxas, Ventosas, Gua Sha, Reflexologia
Abdominal), Técnica Sacro-Craneal, Terapia Florval, Terapia Regenerativa,
Tui Na, Valoracién Energética Oriental, Vendaje Neuromuscular, ...

Solicita el programa completo
de nuestros cursos






