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ENTRO DE ESTUDIOS

QUIROMASAIE il

Especializacion profesional en Quiromasaje

INTRODUCCION

Curso de especializacion profesional para quiromasajistas.
Este curso estd enfocado en profundizar en la técnica del masaje, dirigido a todos los
profesionales del quiromasaje que desarrollen esta profesion.

Este curso nace del impetu del equipo docente del centro Maya de que nuestros
alumnos continden su formacidn profundizando en el drea de Quiromasaje, ofreciendo
un curso de especializacion teorico-practico creado y dirigido por Salvador Borja,
ostedpata y fisioterapeuta. Director del centro Maya con mas de 35 aiios de experiencia
clinica y formativa.

éPor qué realizar este curso?
La finalidad de este curso es dotar al alumno de herramientas profesionales que le
permitan desempefiar su profesién de manera efectiva y segura.

En este curso en quiromasaje aprenderas:
Técnicas palpatorias

Técnicas de exploracion
Técnicas de lectra corporal
Técnicas de puntos gatillo
Técnicas miofasciales

Técnicas de inhibicidn muscular
Estiramientos
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COLUMNA VERTEBRAL

ZONA LUMBAR

- VERTEBRAS LUMBARES
o Localizacién
o Percepcion
o Palpacién

- LECTURA CORPORAL DE LA ZONA LUMBAR
o Exploracion muscular
o Exploracion ligamentosa
o Exploracion vertebral

- MUSCULOS ZONA LUMBAR

o Psoasiliaco
= Localizacién
=  Prueba muscular
= Estiramientos
= Punto gatillo

o Cuadrado lumbar
= Localizacién
= Estiramientos
= Técnicas musculares
= Punto gatillo

o Mudsculos abdominales
= Localizacién
= Palpacién
=  Masaje
= Estiramientos

o Mdsculos paravertebrales
= Localizacién

* Palpacién t.
* Técnica de masaje ' '
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- LIGAMENTOS ILIOLUMBARES 4
» Localizacién R S -
= Estiramientos =

- MOVILIDAD VERTEBRAL LUMBAR
o Flexién, extensidn, inclinacién, rotacion con técnicas de energia
muscular
o Técnicas miofasciales
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ZONA DORSAL

- VERTEBRAS DORSALES
o Localizacion
o Palpacién
o Movilidad

- LECTURA CORPORAL DE LA ZONA DORSAL
o Exploracion muscular
o Exploracion ligamentosa
o Exploracion vertebral

- MUSCULOS DEL SEGMENTO DORSAL
o Puntos gatillo
o Estiramientos
o Técnicas de masaje
= Dorsal ancho
=  Pectoral mayor
=  Trapecio
= Angular del oméplato
= Romboides
= Serrato anterior

- TECNICAS DE TEJIDO BLANDO A NIVEL DORSAL
o Técnicas de presion y balanceo
o Técnicas de inhibicidn de la musculatura
paravertebral

- TECNICAS ENERGIA MUSCULAR A NIVEL DORSAL

- COSTILLAS
o Movimiento de las costilas
o Palpacién de los movimientos costales
o Flexibilidad costal
o Disfuncién de Inspiracion y espiracion
en las costillas
Masaje en las disfunciones respiratorias
Técnicas miofasciales
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ZONA CERVICAL

- EXPLORACION

O
O

Lectura corporal
Pruebas musculares

- MUSCULOS DEL CUELLO
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Suboccipitales

Paravertebrales de cabeza y cuello
Escalenos

ECOM

Técnica de puntos gatillo

Técnicas de masaje y estiramientos

- TECNICAS DEL RAQUIS CERVICAL
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Test de movilidad
Técnica de enegia muscular para la columna cervical
Técnica de balanceo

Técnicas de inhibicién muscular

Técnicas funcionales

Técnicas para aumentar la movilidad articular
Técnicas miofasciales
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ZONA PELVICA: ILIACOS - SACRO - PUBIS

- EXPLORACION
o Palpaciény articulaciones
o Ligametos con influencia pélvica

- MUSCULOS CON INFLUENCIA PELVICA
o Piramidal
Tensor de la fascia lata
Cuddriceps
Isquiotibiales
Aductores
Puntos gatillo, estramientos, masaje

O O O O O

- TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR EN LA SINFISIS DEL PUBIS

- ILIACO
o Exploracion del iliaco
= |liaco anterior
= |liaco posterior
= |iaco en rotacion externa
= |iaco en rotacién interna
o Movilizacidn de la articulacién sacroiliaca
o Técnicas de energia muscular para iliacos
o Técnicas miofasciales

- SACRO
o Exploracién, disfuncién
o Técnicas de energia muscular para el sacro
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MIEMBRO INFERIOR

PIE
- LECTURA CORPORAL

- MUSCULOS QUE INFLUYEN EN EL PIE
o Triceps sural
o Tibial anterior
o Peroneos laterales
o Puntos gatillo, masaje y estiramientos

- PALPACION Y MOVILIZACION DEL PIE
o Articulacién del pie y sus movimientos
o Otras articulaciones y su correlacién con el pie
o Técnicas para aumentar la amplitud articular
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RODILLA

LECTURA CORPORAL
PALPACION
MOVILIDAD DE LA ROTULA
EXPLORACION DE LOS MOVIMIENTOS ARTICULARES
MUSCULOS QUE INFLUYEN EN LA RODILLA
o Estiramientos
o Puntos gatillo
o Masaje

TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR PARA LA FLEXION Y EXTENSION DE RODILLA

TECNICAS PARA AUMENTAR LA MOVILIDAD ARTICULAR
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CADERA
- LECTURA CORPORAL
- MOVILIDAD ARTICULAR

- MUSCULOS RELACIONADOS
o Sartorio

Gluteo mayor

Gluteo menor

Gluteo medio

Pelvitrocantéreos

O O O O

- TECNICAS DE MASAJE, ENERGIA MUSCULAR Y PUNTOS GATILLO DE LOS
MUSCULOS DE LA CADERA

- MOVILIZACION PASIVA DE LA CADERA EN TODOS LOS PLANOS

- TECNICA DE ENERGIA MUSCULAR PARA LA MOVILIDAD DE LA CADERA




HOMBRO
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MIEMBRO SUPERIOR

LECTURA CORPORAL

EXPLORACION DEL HOMBRO

TEST Y TECNICAS
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Articulacidn glenohumeral

= Técnicas de energia muscular
Técnica de puntos gatillo en el hombro
Técnicas de masaje y estiramientos

MUSCULOS DEL HOMBRO
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Deltoides
Pectoral mayor
Serrato
Trapecio
Supraespinoso
Infraespinoso
Dorsal ancho

TECNICAS PARA LOS MUSCULOS DEL HOMBRO
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CcoDO
- LECTURA CORPORAL
- EXPLORACION MOVIMIENTOS PASIVOS Y RESISTIDOS
- DISFUNCION DEL CODO, RADIO Y CUBITO
- MUSCULATURA DEL CODO
- TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR PARA LA MUSCULATURA DEL CODO

- PUNTOS GATILLO DE LOS MUSCULOS DEL CODO

- TECNICAS DE MASAJE Y ESTIRAMIENTOS

MUNECA Y MANO

LECTURA CORPORAL
- EXPLORACION

- MUSCULOS FLEXORES DE LA MUNECA

- MUSCULOS EXTENSORES DE LA MUNECA

- TESTY TECNICAS
o Articulacién radiocubital inferior
=  Movilidad
= Técnicas de energia muscular
o Masaje para el ligamento anular del carpo
o Articulacion radiocarpiana
=  Movilidad
= Técnicas de energia muscular
o Articulacién mediocarpiana
=  Movilidad
= Técnicas de movilidad artcular
o Articulaciones de la mano
= Exploracién
= Técnicas de energia muscular
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NUESTROS CURSOS y TALLERES:

Acupuntura, Aromaterapia, Auriculoterapia, Ayurveda, Balneoterapia,

Cosmética Natural (Elaboracion de Champis, Desodorantes, Dentifricos,
Jabones, Cremas y Tonicos Faciales), Dietética y Nutricion Integrativa,
Faciopuntura, Fangoterapia, Feng Shui, Fitball (Pilates),
Inteligencia Emocional, Kinesologia, Linfodrenaje Manual,
Masagje Facial Japonés, Masaje Metamdrfico, Masaje Sensitivo Gestdltico,
Medicina Ortomolecular, Profesorado de Tai Chi, Profesorado de Yoga,
Orquideas Amazénicas, Osteopraxia Dindmica, Quiromasaje,
Quiroresonancia, Radionica, Reflexologia Podal, Reiki, Risoterapia, Shiatsu,
Sotai, Técnicas Orientales de Terapia (Moxas, Ventosas, Gua Sha, Reflexologia
Abdominal), Técnica Sacro-Craneal, Terapia Floral, Terapia Regenerativa,
Tui Na, Valoracion Energética Oriental, Vendaje Neuromuscular, ...

Solicita el programa completo
de nuestros cursos




