


 
 

            
REFLEXOLOGÍA PODAL 

(SEGUNDO NIVEL) 
 
Este segundo nivel de Reflexología, esta orientado a todos los m asajistas-reflexólogos que 
quieran ampliar y profundizar sus conocimientos en el campo de la reflexología podal. 
 
 

 
 
 
TEMARIO TEÓRICO-PRÁCTICO 
 

1. Concepto de Yin / Yang y meridianos 
 
2. Zonas de Fitzerald y meridianos en los pies 
 
3. Profundización de los movimientos articulares y su relación con las zonas reflejas 
 
4. Equivalencias derecha, izquierda en las zonas reflejas de los pies 
 
5. Técnicas colaterales y contralaterales 



 
 
6. Las maniobras de regulación: 

 Tipos 
 Indicaciones 
 Efectos 
 Cuándo y cómo utilizarlas 

 
7. Nuevas maniobras técnicas en reflexología 
 
8. Técnica con dos manos 
 
9. Exploración del pie: 

 Análisis visual 
 Palpación 
 Dolor 
 Reacciones vegetativas 

 
10. Lectura de los pies, conexión con el resto del cuerpo 
 
11. Reacciones durante la sesión, cómo tratarlas 
 
12. Reacciones entre sesión y sesión por sistemas 
 
13. Los puntos antiestrés 
 
14. Alteraciones psicosomáticas 
 
15. Estrés 
 
16. Ansiedad 
 
17. Las cicatrices, su técnica 
 
18. Técnica en fase aguda y fase crónica 
 
19. Historia, profundización 
 
 
 
 
 



 
 
20. Equivalencias en Reflexología, relaciones 

 Energéticas 
 Emocionales 
 Nerviosas 
 Embriológicas 

 
21. Orden a seguir y procedimientos en las sesiones de técnica 
 
22. Embarazo y parto 
 
23. Los niños y su técnica 
 
24. Técnicas complementarias de la reflexología 
 
25. Técnica en los diversos sistemas: urinario, respiratorio, digestivo … 
 
26. Sistema linfático y su técnica 
 
27. Casos prácticos 

 
 28. Descubrir las zonas reflejas de tensión a través de las fascias 
 
29. Reflexología de la mano 
 
30. Reflexología de la espalda 
 

 



 
 
TEMARIO TEÓRICO 
 

1. ZONAS DE CABEZA Y CUELLO 
 Cefaleas 
 Sinusitis  
 Otalgia 
 Síndrome meniére 

 
2. ZONAS DE COLUMNA, TÓRAX Y CINTURA ESCAPULAR 

 Dolores articulares. 
 Neuralgia 

 
3. ZONAS DE APARATO URINARIO Y PELVIS 

 Eneuresis nocturna 
 Cálculos renales 
 Glomerulo nefritis 

 
4. ZONAS DE APARATO RESPIRATORIO Y CORAZÓN 

 Asma 
 Angina de pecho 

 
5. ZONAS DEL TRACTO DIGESTIVO 

 Colitis ulcerosa 
 Síndrome de intestino irritable 
 Hemorroides 
 Trastornos del epigastrio 

 
6. ZONAS DEL SISTEMA LINFÁTICO 

 Congestión linfática en las piernas 
 

7. ZONAS DE GLÁNDULAS ENDROCRINAS 
 Diabetes 
 Hipertiroidismo 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. PACIENTES ESPECIALES 
 Esclerosis múltiple 
 Parkinson 
 Anorexia nerviosa 
 Bulimia 
 Fibromialgia 

 
9. EMBARAZO 

 Naúseas y vómitos 
 Lumbalgias 
 Hemorroides 
 Varices y retenciones de líquidos 
 Cefaleas 

 
10. PROBLEMAS INFANTILES 

 Cólicos del lactante 
 Salida de los dientes 
 Estreñimiento infantil 



 

 

 
DISTRIBUCIÓN DE LAS HORAS 

 
HORAS LECTIVAS: 175 Horas 
 
DISTRIBUCIÓN DE LAS HORAS: El curso está compuesto de hasta 175 horas, 
distribuidas en 75 horas teóricas y prácticas y hasta 100 horas más de prácticas 
supervisadas por profesor .
 
PRÁCTICA LIBRE: En las cuales los alumnos, durante el curso que realizan, podrán utilizar 
las instalaciones del centro, durante un amplio horario.  
 
COLABORACIONES Y PRÁCTICAS EN EMPRESAS CONCERTADAS: Los alumnos 
podrán optar a realizar prácticas , en empresas concertadas, siendo previamente seleccionados 
por éstas. 
 
BOLSA DE TRABAJ O: Los alumnos del Centro Maya, una  vez finalizado su período de 
formación, pueden apuntarse a ella. El Centro Ma ya, recibe demandas de empleo de diversas 
empresas: Spas, Balnearios, Centros de estética, y pone en contacto a dichas empresas con los 
alumnos interesados. 
 

 
 



 

 

 
 
 




