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TECNICA CRANEOSACRAL BIODINAMICA

La técnica Craneosacral, tiene sus bases en la Osteopatia Craneal e incorpora a estas otras técnicas
mas sutiles de trabajo sobre las fascias, el liquido cefaloraquideo, las membranas de tension reciproca
y la integracion Somato-Emocional.
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PROGRAMA
FUNDAMENTOS Y PRINCIPIOS DE LA BIODINAMICA CRANEOSACRAL

e Respeto ante las fronteras del cliente, contacto técnico y anclajes del cliente.
e Palpar la salud del cliente.

e Fluctuacién longitudinal del LCR, impulso respiratorio primario.

e |nhalacién/ Exhalacion.

e Introduccidn a los puntos de calma.

o (V-4

Estos son principios basicos para preparar nuestra relacion con el cliente, sentir su fuerza vital o
salud y a partir de una base de equilibrio a través de los puntos de calma, proseguir con el trabajo.
e Fulcros naturales.

e Fulcros inertes.
e Trauma.

Imprescindible para liberar cualquier zona de bloqueo o disfuncion del cuerpo.
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RELACIONANDONOS CON EL TUBO DURAL

e Disfuncidon de la articulacién lumbosacra y sacroiliaca. Patrones de compresion.
Hernias discales

Protusiones

Ciaticas

Lumbalgias...

e Disfuncidon de la articulacién atlantooccipital. Patrones de compresion.
- Posibles trastornos del tiroides
- Cefaleas
- Migrafas...

SISTEMA DE MEMBRANAS DE TENSION RECIPROCA

- Hozdel cerebro

- Hoz del cerebelo

- Tienda del cerebro

- Estiramiento de la membrana duramadre.
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LIBERACION DE DIAFRAGMAS

e Liberacion del diafragma pélvico
- Cualquier disfuncién relacionada con los procesos excretores del cuerpo, la sexualidad y
la reproduccién.
- Problemas en embarazadas como placentas previas o bajas.

e Liberacion del diafragma respiratorio o toracolumbar.
- Problema relacionados con los érganos en relacién.
- Higado, duodeno, esdfago, estdmago, intestino grueso, rindn, vejiga, corazén, pulmadn,
trdquea, nervio frénico, vena cava.

e Liberacion del diafragma cervicotoracico.
- Braquialgias.
- Problemas de deglucidn, afonia.
- Posibles cefaleas por hipertonia de los musculos infratiroideos.
- Deficiente drenaje venoso del craneo.
- Tensiones emocionales.

e Liberacion del diafragma intracraneal.
- Problemas de equilibrio.
- Tinitus.
- Cefaleas.
- Pesadez de ojos.
- Migranas.
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PATRONES DE DISFUNCION DE LA SEB

e Patrones de disfuncion e flexidon/extension.
e Patrones de disfuncion de torsién.

e Patrones de disfuncién en inclinacidn-rotacion.

e Patrones de compresion.

e Consecuencias de las tensiones de la sincondrosis esfenobasilar (SEB).
e Sus disfunciones son causa de multitud de posibles sintomas como:

Cefaleas

Trastornos endocrinos

Sinusitis, rinitis

Alergias

Hipermetropia, miopia

Trastornos oculares

Problemas de masticacion, maloclusion
Estados depresivos

Trastornos del equilibrio

Trastornos del aprendizaje
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VENTRICULOS CEREBRALES Y LCR

e Lafuncion del liquido cefalorraquideo

e Circulacién del LCR.

e Ventriculos laterales, Ill ventriculo, IV ventriculo.
- Relaciones hormonales. Pituitaria- Pineal.
- Sistema limbico.

SNC, COLUMNA VERTEBRAL Y PELVIS

e Enroscamiento/Desenroscamiento del SNC
e Triadas embriolégicas
e Relacidn entre vértebras y visceras

SENOS VENOSOS
e Confluencia de los senos

e Seno occipital
e Seno transverso y seno recto

e Seno sagital superior
- Craneo muy duro y restringido
- Signos de congestion intracraneal
- Hipertensién intracraneal
- Dolores retroorbitarios
- Ataques de migrana




C/ Dr. Vila Barberi, 6 ba o - 963 803 693

info@centro-maya.com - www centro-maya.com
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NUESTROS CURSOS y TALLERES:

Acupuntura, Aromaterapia, Auriculoterapia, Ayurveda, Balneoterapia,

Cosmética Natural (Elaboracion de Champis, Desodorantes, Dentifricos,
Jabones, Cremas y Tonicos Faciales), Dietética y Nutricion Integrativa,
Faciopuntura, Fangoterapia, Feng Shui, Fitball (Pilates),
Inteligencia Emocional, Kinesologia, Linfodrenaje Manual,
Masaje Facial Japonés, Masaje Metamdrfico, Masaje Sensitivo Gestiltico,
Medicina Ortomolecular, Profesorado de Tai Chi, Profesorado de Yoga,
Orquideas Amazénicas, Osteopraxia Dindmica, Quiromasaje,
Quiroresonancia, Radionica, Reflexologia Podal, Reiki, Risoterapia, Shiatsu,
Sotai, Técnicas Orientales de Terapia (Moxas, Ventosas, Gua Sha, Reflexologia
Abdominal), Técnica Sacro-Craneal, Terapia Floral, Terapia Regenerativa,
Tui Na, Valoracién Energética Oriental, Vendaje Neuromuscular, ...

Solicita el programa completo
de nuestros cursos




