


 

 

 
 

TÉCNICA CRANEOSACRAL BIODINÁMICA 
 
 
La técnica Craneosacral, tiene sus bases en la Osteopatía Craneal e incorpora a estas otras técnicas 
más sutiles de trabajo sobre las fascias, el líquido cefaloraquídeo, las membranas de tensión recíproca 
y la integración Somato-Emocional. 
 
 
 
 

 
  



 

 

PROGRAMA 

FUNDAMENTOS Y PRINCIPIOS DE LA BIODINÁMICA CRANEOSACRAL 
 

•   Respeto	  ante	  las	  fronteras	  del	  cliente,	  contacto	  técnico	  y	  anclajes	  del	  cliente.	  
•   Palpar	  la	  salud	  del	  cliente.	  
•   Fluctuación	  longitudinal	  del	  LCR,	  impulso	  respiratorio	  primario.	  
•   Inhalación/	  Exhalación.	  
•   Introducción	  a	  los	  puntos	  de	  calma.	  
•   CV-‐4	  

 
Estos son principios básicos para preparar nuestra relación con el cliente, sentir su fuerza vital o 
salud y a partir de una base de equilibrio a través de los puntos de calma, proseguir con el trabajo. 
•   Fulcros	  naturales.	  
•   Fulcros	  inertes.	  
•   Trauma.	  

Imprescindible para liberar cualquier zona de bloqueo o disfunción del cuerpo. 
 
 

 
 
 



 

 

 
RELACIONÁNDONOS CON EL TUBO DURAL 
 

•   Disfunción	  de	  la	  articulación	  lumbosacra	  y	  sacroilíaca.	  Patrones	  de	  compresión.	  
-‐   Hernias	  discales	  
-‐   Protusiones	  
-‐   Ciáticas	  
-‐   Lumbalgias…	  

	  
•   Disfunción	  de	  la	  articulación	  atlantooccipital.	  Patrones	  de	  compresión.	  

-‐   Posibles	  trastornos	  del	  tiroides	  
-‐   Cefaleas	  
-‐   Migrañas…	  
	  
	  

SISTEMA DE MEMBRANAS DE TENSIÓN RECÍPROCA 
 

-‐   Hoz	  del	  cerebro	  
-‐   Hoz	  del	  cerebelo	  
-‐   Tienda	  del	  cerebro	  
-‐   Estiramiento	  de	  la	  membrana	  duramadre.	  

 
 

 
 



 

 

 
 

LIBERACIÓN DE DIAFRAGMAS 
 

•   Liberación	  del	  diafragma	  pélvico	  
-‐   Cualquier	  disfunción	  relacionada	  con	  los	  procesos	  excretores	  del	  cuerpo,	  la	  sexualidad	  y	  

la	  reproducción.	  
-‐   Problemas	  en	  embarazadas	  como	  placentas	  previas	  o	  bajas.	  

	  
•   Liberación	  del	  diafragma	  respiratorio	  o	  toracolumbar.	  

-‐   Problema	  relacionados	  con	  los	  órganos	  en	  relación.	  
-‐   Hígado,	  duodeno,	  esófago,	  estómago,	  intestino	  grueso,	  riñón,	  vejiga,	  corazón,	  pulmón,	  

tráquea,	  nervio	  frénico,	  vena	  cava.	  
	  

•   Liberación	  del	  diafragma	  cervicotorácico.	  
-‐   Braquialgias.	  
-‐   Problemas	  de	  deglución,	  afonía.	  
-‐   Posibles	  cefaleas	  por	  hipertonía	  de	  los	  músculos	  infratiroideos.	  
-‐   Deficiente	  drenaje	  venoso	  del	  cráneo.	  
-‐   Tensiones	  emocionales.	  

	  
•   Liberación	  del	  diafragma	  intracraneal.	  

-‐   Problemas	  de	  equilibrio.	  
-‐   Tinitus.	  
-‐   Cefaleas.	  
-‐   Pesadez	  de	  ojos.	  
-‐   Migrañas.	  



 

 

 
PATRONES DE DISFUNCIÓN DE LA SEB 
 

•   Patrones	  de	  disfunción	  e	  flexión/extensión.	  
•   Patrones	  de	  disfunción	  de	  torsión.	  
•   Patrones	  de	  disfunción	  en	  inclinación-‐rotación.	  
•   Patrones	  de	  compresión.	  
•   Consecuencias	  de	  las	  tensiones	  de	  la	  sincondrosis	  esfenobasilar	  (SEB).	  
•   Sus	  disfunciones	  son	  causa	  de	  multitud	  de	  posibles	  síntomas	  como:	  

-‐   Cefaleas	  
-‐   Trastornos	  endocrinos	  
-‐   Sinusitis,	  rinitis	  
-‐   Alergias	  
-‐   Hipermetropía,	  miopía	  
-‐   Trastornos	  oculares	  
-‐   Problemas	  de	  masticación,	  maloclusión	  
-‐   Estados	  depresivos	  
-‐   Trastornos	  del	  equilibrio	  
-‐   Trastornos	  del	  aprendizaje	  
	  
	  
	  
	  

 
 
 
 
 

 



 

 

 
VENTRÍCULOS CEREBRALES Y LCR 
 

•   La	  función	  del	  líquido	  cefalorraquídeo	  
•   Circulación	  del	  LCR.	  
•   Ventrículos	  laterales,	  III	  ventrículo,	  IV	  ventrículo.	  

-‐   Relaciones	  hormonales.	  Pituitaria-‐	  Pineal.	  
-‐   Sistema	  límbico.	  

 
 
SNC, COLUMNA VERTEBRAL Y PELVIS 
 

•   Enroscamiento/Desenroscamiento	  del	  SNC	  
•   Triadas	  embriológicas	  
•   Relación	  entre	  vértebras	  y	  vísceras	  

 
 
SENOS VENOSOS 

•   Confluencia	  de	  los	  senos	  
•   Seno	  occipital	  
•   Seno	  transverso	  y	  seno	  recto	  
•   Seno	  sagital	  superior	  

-‐   Cráneo	  muy	  duro	  y	  restringido	  
-‐   Signos	  de	  congestión	  intracraneal	  
-‐   Hipertensión	  intracraneal	  
-‐   Dolores	  retroorbitarios	  
-‐   Ataques	  de	  migraña	  

 
 

   



 

 

 


