


 

 

PROGRAMA AROMATERAPIA 
 

 
La finalidad de este curso es 
iniciaros en el uso de los 
aceites esenciales y los 
vegetales para su utilización 
en el campo de la salud.
 
 
El curso será práctico y en cada 
clase el alumno hará sus 
propios preparados con el kit 
de iniciación que se le entrega 
con la matrícula del curso, 
obteniendo al final un botiquín 
de aromaterapia para la salud 
preparado por él mismo. 
 
 

 
 
Programa del curso: 

- Historia de la aromaterapia. 
- Formas de obtención de los aceites esenciales y vegetales. 
- Quimiotipos y toxicidades de los a.e. 
- Vías de administración , formas de uso, dosificación. 
- Diferentes bases para la elaboración de preparados aromaterapéuticos. 
- Estudio de los principales aceites vegetales utilizados en la aromaterapia. 

 

 



 

 

Aplicaciones terapéuticas: 
Estudio de los aceites esenciales más importantes para la salud y el bienestar de: 

- Sistema osteo-articular, contracturas, esguinces, dolor de espalda, 
utilización de arcillas con a.e. 

- Sistema nervioso, ansiedad, falta de ánimo, insomnio... 
- Sistema digestivo, depurar el hígado, mala digestión... 
- Sistema linfático y circulatorio, retención de líquidos, piernas cansadas, 

hemorroides... 
- Problemáticas hormonales de la mujer: menstruaciones dolorosas, 

menopausia. 

- Alteraciones de la piel, dermatitis, eccemas... 
 

 
 
 
 

 



 

 

AROMATERAPIA Y EQUILIBRIO EMOCIONAL 
 
Estudio de los Aceites esenciales utilizados para mejorar diversas difunciones
emocionales, y las aplicaciones terapéuticas y energéticas de los Hidrolatos o 
 Aguas florales. Formas de uso y dosificación. 
 
 
Tratamientos para: 
- Subir la autoestima y la confianza en 
uno mismo. 
- Recuperar la alegría y la ilusión. 
- Superar los traumas. 
- Combatir los miedos. 
- Calmar el estrés y la ansiedad. 
- Ayudar a la relajación y a conciliar el 
sueño. 
- Protección energética a influencias 
externas. 
 
 

 
 

 



 

 

 




