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REFLEXOLOGÍA PODAL 
(SEGUNDO NIVEL) 

Este segundo nivel de Reflexología, esta orientado a todos los masajistas-reflexólogos 
que quieran ampliar y profundizar sus conocimientos en el campo de la reflexología 
podal. 
 
TEMARIO 

§ Los puntos antiestrés 
o Estrés 
o Ansiedad 

§ Alteraciones del sueño 
§ Repaso maniobras regulación 
§ Nuevas maniobras 
§ Repaso movimientos articulares y su realación con las zonas reflejas 

o Movimiento de compresión y descompresión 
§ Cicatrices y su técnica 
§ Trabajo profundo del diafragma y su realación con desequilibrios físicos y 

emocionales 
§ Dientes como microsistemas 
§ Exploración y trabajo puntos Ting 
§ Simpático y parasimpático y su relación con el yin-yang 
§ Esfínteres y su relación emocional y física 
§ Sistema linfático y técnicas desde el pie 
§ Conexión desde tracción de talones (trabajo fascial) 
§ Reflexología de la mano 
§ Secuencia de una sesión 
§ Repaso de ficha cliente 

 
 

    
 
 



 
 

DISTRIBUCIÓN DE LAS HORAS 
 
HORAS LECTIVAS: 175 Hrs 
 
DISTRIBUCIÓN DE LAS HORAS: El curso está compuesto de hasta 175 horas, 
distribuidas en 75 horas teóricas y prácticas y hasta 100 horas más de prácticas 
supervisadas por profesor. 
 
PRÁCTICA LIBRE: En las cuales los alumnos, durante el curso que realizan, podrán 
utilizar las instalaciones del centro, durante un amplio horario.    
 
COLABORACIONES Y PRÁCTICAS EN EMPRESAS CONCERTADAS: Los 
alumnos podrán optar a realizar prácticas, en empresas concertadas, siendo previamente 
seleccionados por éstas.   
 
BOLSA DE TRABAJO: Los alumnos del Centro Maya, una vez finalizado su período 
de formación, pueden apuntarse a ella. El Centro Maya, recibe demandas de empleo de 
diversas empresas: Spas, Balnearios, Centros de estética, y pone en contacto a dichas 
empresas con los alumnos interesados. 
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