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ENTRO DE ESTUDIOS

MASA)E TIBETANO KWV NYV¢

El masaje tibetano forma parte de las terapias aplicadas en la medicina tibetana. El sistema
médico tibetano, considera que hasta que las aflicciones negativas no queden eliminadas
del fluir de la mente, por muy sanos que creamos estar, seguimos enfermos. Asimismo,
contempla el andlisis del cuerpo como el fundamento de la cosmologia y de la filosofia
budista, considerando que el estado de salud depende de un balance en la dieta, la
conducta, el karma, las condiciones ambientales, psicoldgicas y también los factores
sociales, todos ellos tenidos en cuenta para la elaboracién del diagndstico de las
enfermedades y del tratamiento correspondiente.

Esta especialmente indicado en tratamientos para el estrés, depresidn, epilepsia, vértigo,
nervios, ansiedad, miedo, insomnio, etc.... Para ello, se utilizan aceites macerados de
plantas medicinales que aplicados sobre ciertos puntos y mediante diferentes técnicas,
tratan de desbloquear los canales energéticos y de recuperar la vitalidad, permitiendo que
las energias vitales fluyan libremente por el cuerpo con el propdsito de restablecer el
bienestar tanto fisico como mental.

Durante la terapia, la cabeza y la espalda tienen una especial atencidn, puesto que es en
estas zonas, donde estdn localizados los puntos principales de la energia del LUNG (viento),
estrechamente vinculada con el SEM o mente ordinaria. Es decir, si el viento es apacible, la
mente se encuentra en estado de calma. Por el contrario, un exceso del LUNG, provocaria
agitacion.

La mente pura en su naturaleza esencial, esta tefilda de contaminaciones transitorias como
resultado de una percepcidn incorrecta de los sentidos, asi como sensaciones,
sentimientos, pensamientos, emociones, engafios no propios de ella que dependen de
causas y condiciones externas, por eso mismo, sélo la accidn sobre la propia mente, puede
calmar su exceso de actividad.

PIENSA ALGO Y SE REPRODUCE EN TU CONCIENCIA MENTAL.



MMAYA

ENTRO DE ESTUDIOS

EL CURSO CONSTA DE 3 NIVELES:
Nivel 1

1.- PRESENTACION.

2.- EL BUDISMO TIBETANO.

3.- HISTORIA DE LA MEDICINA TIBETANA.

4.- INTRODUCCION A LA MEDICINA TIBETANA.

5.- ESTRUCTURA BASICA DE LA MEDICINA TIBETANA:
EL ARBOL DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD.
CONCEPTOS DE MEDICINA DARMICA.

Raiz de las enfermedades.
CONCEPTOS DE MEDICINA TANTRICA.
Los tres canales de la energia.
LOS 3 HUMORES (NYEPA'S) EN EL SER HUMANO.

6.- EL MASAJE TIBETANO: KU NYE.

INDICACIONES.
CONTRAINDICACIONES.
BENEFICIOS.

7.- TECNICAS Y MANIOBRAS DEL MASAJE TIBETANO (KU NYE)

LA ESPALDA.
LA CABEZA.
LA EXPRESION FACIAL.

Nivel 2
1.- LA MENTE PARA EL BUDISMO TIBETANO.
2.- ESTRUCTURA BASICA DE LA MEDICINA TIBETANA:
CONCEPTOS DE MEDICINA SOMATICA (SOWA RIGPA).
Las 15 energias vitales.
Los 7 constituyentes.
Las 3 excreciones.
3.- LOS 5 ELEMENTOS.
4.-TECNICAS Y MANIOBRAS DEL MASAJE TIBETANO (KU NYE):
MIEMBRO INFERIOR.
MIEMBRO SUPERIOR.
ABDOMEN.

Nivel 3
1.- LA MEDITACION.
PRACTICA.
EFECTOS PSICOLOGICOS.
2.- LOS 5 CHAKRAS.
3.- TECNICAS TERAPEUTICAS UTILIZADAS EN EL MASAJE TIBETANO.
4.- REVISION DE TECNICAS Y MANIOBRAS DEL MASAJE TIBETANO (KU NYE)
LA ESPALDA.
LA CABEZA.
LA EXPRESION FACIAL
MIEMBRO INFERIOR.
MIEMBRO SUPERIOR.
ABDOMEN.



C/ Dr. Vila Barbera, 6 bajo - 963 803 693

info@centro-maya.com - www.centro-maya.com
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NUESTROS CURSOS y TALLERES:

Acupuntura, Aromaterapia, Auriculoterapia, Ayurveda, Balneoterapia,

Cosmética Natural (Elaboracion de Champiis, Desodorantes, Dentifricos,
Jabones, Cremas y Tonicos Faciales), Dietética y Nutricion Integrativa,
Faciopuntura, Fangoterapia, Feng Shui, Fitball (Pilates),
Inteligencia Emocional, Kinesologia, Linfodrenaje Manual,
Masaje Facial Japonés, Masaje Metamdrfico, Masaje Sensitivo Gestiltico,
Medicina Ortomolecular, Profesorado de Tai Chi, Profesorado de Yoga,
Orquideas Amazénicas, Osteopraxia Dindmica, Quiromasaje,
Quiroresonancia, Radionica, Reflexologia Podal, Reiki, Risoterapia, Shiatsu,
Sotai, Técnicas Orientales de Terapia (Moxas, Ventosas, Gua Sha, Reflexologia
Abdominal), Técnica Sacro-Craneal, Terapia Florval, Terapia Regenerativa,
Tui Na, Valoracién Energética Oriental, Vendaje Neuromuscular, ...

Solicita el programa completo
de nuestros cursos






